
 

メニュー 
 

ひじきごはん 

たらの西京焼き 

ほうれん草のごまよごし 

豆腐のすまし汁 

 

～おやつ～ 

抹茶パフェ 

２月のお楽しみ給食は「京都府」のメニューでした！ 

京都府の郷土料理は、季節の食材を無駄なく使いき

るよう工夫された料理が多くあります。西京焼きは魚を

味噌につけておくことで、魚を腐らせることなく保存が

でき、おいしく食べられるようにできたそうです。 

おやつは京都府で有名な「八つ橋」か「抹茶パフェ」の

どっちがでるのかお楽しみだよ！と前日におはなしをし

ました。どっちがでるのか朝からたくさんの子に質問さ

れましたが、おやつまでは内緒です。おやつの時間には

「絶対パフェだと思ってた！」や「やった！こっちの方が

食べたかった！」と喜んで食べてくれました！ 
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